
KİCK BOKS 

Sevgili Öğrencilerimiz, kick boks tüm uzakdoğu sporlarının bir araya geldiği yumruk ve tekme 

kullanılarak yapılan bir spordur. Bu sporda eldive, kask ve dişlik kullanmak zorunludur. Kick Boks 

tüm vücudu çalıştıran bir spordur. 
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