Cocuklara El Yazis1 Ogretmek Neden Onemli?

~ Teknoloji giinliikk hayatimizin vazgeg¢ilmez bir
pargasi ve dgrencilerin 6grenmesini de
destekleyebilen bir unsur. Ancak teknolojinin
smirlar1 olmali: Ilkokuldaki el yazis1 derslerinin

yerine klavyeyle yazma derslerini getirmek,

Ogrencilerin okur yazarlik becerilerinin

gelisimine zarar verebilir. Peki, el yazis1 ve harfleri 6grenmek neden bu kadar 6nemli?

Arastirmalar, harfleri adlandirma ile akici harf yazinm arasinda bir korelasyon oldugunu ve ayni
zamanda harfleri akici bir sekilde adlandirma ile okuma gelisiminin basarisi arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koyuyor. El ile beynin sinir devreleri arasinda gii¢lii bir baglant1 bulunuyor.
Ogrenciler harflerin temel 6zelliklerini daha iyi yazmay1 6grendikce, ayni zamanda onlar1 akici bir
bicimde tanimay1 da 6greniyorlar. Harfleri tanima, daha iyi akici harf yazimina sebep oluyor ve bu da

genel okuma becerisinin daha iyi gelismesine sebep oluyor.

Maria Konnikova, Egitmpedia'da yer verdigimiz, el yazis1 ve 6grenme arasindaki iliskiye dair pek

cok aragtirmay1 6zetleyen "Elle Yazi1 Yazmak Tarihe Karisirsa Ne Olur?" isimli yazisinda soyle

diyor: "Harfleri elle yazarak hafizamiza aldigimizda sadece onlar1 daha iyi 6grenmekle kalmiyoruz,
ayn1 zamanda genel olarak hafiza ve 6grenme becerilerimizi de gelistiriyoruz." Ogrenciler harfleri
elle yazdiklarinda, onlar1 daha etkin bir bigcimde 6grenirler. Elle yazma becerilerini gelistirmeden
klavyeye ge¢meleri, 6grencilerin harfleri tanima yeteneklerini azaltabilir. Konnikova ayni zamanda
klavyeyle yazan 6grencilere gore elle yazanlarin daha fazla fikir tiretebildiklerini bulan bir
calismadan alintilar yapiyor: "El yazis1 daha 1yi olan 6grenciler, beynin okuma ve yazma aglarinda

daha fazla aktivasyon gosterdiler."

El Yazis1 Nasil Ogretilir?

Kalem tutmay1 6gretmek, okul dncesinde dgrencilere el yazis1 6gretmenin gelisimsel olarak gerekli
ilk adimidir. El yazis1 dersine ¢ok fazla zaman ayirmak gerekmiyor. Ogrencilere verilen kisa dersler

ve sik geri bildirimler, giin boyunca miifredatin biitlin konularma dahil edilebilir.

El yazisi derslerinin dort ana unsuru bulunur: Kalem kavrama, harfleri bicimlendirme, okunabilirlik

ve hiz.

Kalem kavrama: Cocugun kalemi nasil tutacagi s6z konusu oldugunda, dogru tutus ve yanlis tutus
diye bir sey vardir. Kalemi dogru tutmak — isaret parmagi ve bagparmagm, kalemi, orta parmaga
bastirarak tutmasi — rahat ve etkin bir el yazisi ile sonuglanirken, yanlis tutus harfleri zayif bir sekilde

bicimlendirmeye ve yorgunluga neden olur.
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Kalemi zayif tutan bir 6grenci, kalem tutamagi gibi yardime bir ara¢ kullanabilir ya da yiiziik ve
ser¢e parmaklarini elin i¢ine dogru kapatmak icin bu parmaklar bir lastikle sarilabilir. Ama ¢ok siki
degil! Ogrencilere "sik ve cevir" taktigini de dgretebilirsiniz. Ogrenci kalemi, yazan tarafi kendine
bakacak sekilde yerlestirir, kalemi bas ve isaret parmaklar1 arasina sikistirir ve kalem elindeyken

diger eliyle kalemi dogru yoniine gevirir.

Harfleri bigcimlendirme: Bigimlendirme, bir 6grencinin harflere nasil form verdigiyle ilgilidir.
Ogrenciler i¢in diiz ¢izgiler ¢izmek, yuvarlak ¢izgiler ¢izmekten daha kolaydir. Bu nedenle
ogrencilere kiigiik harflerden 6nce biiylik harfleri yazmay1 6gretmek gelisimsel olarak daha
uygundur.

El yazisi derslerini, harflerin seslerini dgrettiginiz derslerle birlestirmek ¢ok dnemlidir. Ogrenciler
harfleri yazmay1 6grenirken, harflerin ¢ikardig: sesleri de 6grenmeli ve bunun pratigini yapmalilar. El
yazis1 ve yazi ¢aligsmalari, 6grencilerin siirekli harf yazma pratigi yaparken bir taraftan da bu

harfleri seslerle birlestirmelerini gerektirir.

Harfleri bicimlendirmekte bocalayan 6grenciler i¢in acik ve net ders anlatimi son derece dnemlidir.
Ogrencilere harfleri yazmaya yukaridan (veya bazi kiigiik harfler igin ortadan) baslamalar1 ve
miimkiin oldugunca kesintisiz ¢izgiler kullanmalar1 gerektigi 6gretilmelidir. Baz1 harfler, yazarken
kalemlerini kaldirmalarin1 gerektirir. Bunu ne zaman yapmalar1 gerektigi 6grencilere dgretilmelidir.
Cizgili kagit kullanmak kolaylastiricidir ¢ilinkii 6grencilere cesitli gérsel yardimlar saglar: Cizgilerin
yonii igin ipuglari, baslama noktalar1 vb. Ogrenciler ayn1 zamanda, kollarini diiz tutarak isaret

parmaklari ile harfleri "*havaya yazmaktan' da faydalanabilir.

Kiigiik 6grenciler i¢in b, d ve p harfleri siklikla kafa karistiricidir. Bu harflerin dogru formunu
ogretmek, bu harflere iliskin kafa karigikligini azaltabilir. Bu harfler farkli yerlerden baslayarak
yazilirlar: Ornegin d yazmaya ortadan baslanirken b yazmaya yukaridan baslanir. Bu harfler i¢in

motor (yazim) kaliplarini i¢gsellestirmek harfleri otomatik olarak tanimaya yardimci olabilir.

Okunabilirlik: Okunabilirligi etkileyen en 6nemli faktor, kelimeler arasindaki bosluklardir.
Ogrencileri, kelimeler arasinda "parmak boslugu" birakmak i¢in tesvik etmek yardimci bir
uygulamadir. Sag elini kullanan 6grenciler bir kelimeden sonra, digerini yazmaya baslamadan 6nce
satirin Uistline igaret parmaklarini koyabilirler. Bu yontem solak 6grencilerde ise yaramaz. Onlar

bosluk birakma araci olarak dar bir dil cubugundan yararlanabilirler.

Hiz: Eger 6grenciler kalemi dogru tutuyor ve harfleri dogru yaziyorlarsa bu ¢ogunlukla hiza iligkin
giicliikleri ¢ozer. Hiz konusunda dikkate alinmas1 gereken bir diger faktor de kalemi bastirmaktir.
Ogrenciler yazarken kalemi sayfaya ¢ok fazla bastirmamalidir, ¢iinkii bunu yapmak yazarken
yorgunluga neden olabilir ve bu da, cogunlukla yazilan harf sayisim azaltir. Fakat 6grenciler
yazarken kalemi fazla hafif bastirirlarsa da bu zayif kaslarin ya da kalemi uygun olmayan sekilde
tutmanin belirtisi olabilir. Ogrencileri, kalemi ne kadar bastiracaklarin1 ayarlayabilmeleri icin, gesitli
materyallerle (keceli kalemler, kisa kalemler, pastel boyalar, silinebilir tahta kalemleri) yazmalar1

konusunda tesvik edin.



Okul giinleri oncelikli derslerle doludur ve el yazisinimn ikinci plana atilmasina izin vermek ¢ok
kolaydir. Fakat giinde sadece birkac dakika ile 6grencilerin harfleri bigimlendirme becerileri

gelistirilebilir ve bu da genel okuryazarlik gelisimlerine olumlu katkida bulunur.
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